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Zatacznik do Uchwaty nr 11/2025 Zarzadu Stowarzyszenia ,,Stacja Autyzm” z dnia 30 kwietnia 2025r.

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
W ZAJECIACH GRUPOWYCH | INDYWIDUALNYCH ORGANIZOWANYCH W RAMACH ZADANIA
PUBLICZNEGO
,»AKTYWNI | SAMODZIELNI - WSPARCIE OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA Z TERENU
WOJEWODZTWA tODZKIEGO”
(ZWANY DALEJ REGULAMINEM REKRUTACJI | UCZESTNICTWA)

Zadanie ,,Aktywni i samodzielni - wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia z terenu
Wojewddztwa tédzkiego” wspoétfinansowane jest z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
todzkiego

1. Niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami dotyczy:
- przeprowadzenia zaje¢ grupowych ( zajecia grupowe rozwijajgce umiejetnosci spoteczne
i komunikacyjne) - Dziatanie 2
- przeprowadzenia zaje¢ indywidualnych (indywidualne zajecia z terapeutg AAC, indywidualne
zajecia z pedagogiem) - Dziatanie 3 oraz 4
- przeprowadzenia zaje¢ grupowych ( ruchowych ) - Dziatanie 5
2. Przedmiotowe zajecia grupowe w ramach Dziatania 2:
- prowadzone bedg w dwdch grupach,
- kazda grupa liczyta bedzie po minimum 4 osoby.
3. Celami zrealizowanymi podczas przeprowadzonych zaje¢ grupowych w ramach Dziatania 2
beda:
- rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w samodzielnym funkcjonowaniu
i petnieniu rél spotecznych w réznych srodowiskach,
- rozwijanie i usprawnianie juz nabytych umiejetnosci samoobstugowych niezbednych do
zaspokajania wtasnych potrzeb,
- rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego, poznanie réznorodnych form
aktywnosci (motorycznych, spotecznych, intelektualnych) w zaleznosci od aktualnych

potrzeb uczestnika zaje¢,
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- redukowanie stresu (przygotowywanie planédw aktywnosci, w tym plany dnia, plany na

aktywnos¢, z wykorzystaniem réznych technik wizualnych AAC, stosowanie ¢wiczen
relaksacyjnych, w tym aktywnosci dostarczajgcych wrazen zmystowych, ktére pomoga
w autoregulacji),

- nauka radzenia sobie w sytuacjach kryzysu,- nauka komunikowania o swoim stanie,
potrzebach wyborach z wykorzystaniem technik i narzedzi AAC,

- praca nad uwrazliwianiem i odczytywaniem potrzeb wtasnych i innych oséb,

- generalizowanie nabytych umiejetnosci, korzystanie z przestrzeni publicznej (sitownia
plenerowa, sklep, poczta, bank, apteka, zaktady ustugowe) oraz w innych miejscach zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem osoby z niepetnosprawnosciami.

Uczestnikami zaje¢ bedg osoby z niepetnosprawnosciami (w tym z autyzmem,
niepetnosprawnoscia intelektualng i niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi) ze szczegélnym
uwzglednieniem tych oséb, ktdre z uwagi na trudnosci wynikajgce z wtasnych, ztozonych
potrzeb nie sg w stanie zafunkcjonowac w istniejgcych placéwkach dla dorostych i pozostajg w
domu rodzinnym pod opieka rodzicow, bez zadnych form spotecznej rehabilitacji. Sg to czesto
osoby o niskim stopniu funkcjonowania, nie méwigce lub méwigce, u ktérych mowa nie petni
funkcji komunikacyjnej i z powodu braku umiejetnosci porozumiewania sie, prezentujace
trudne zachowania. Treningi umiejetnosci spotecznych, w tym komunikacyjnych, wptyng na
niepogtebianie sie zaburzen, nabywanie i utrwalanie umiejetnosci i kompetencji oraz rozwéj w
sferze samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;.

4.Celem zaje¢ indywidualnych ( dla 5 0séb z niepetnosprawnosciami do 16 roku zycia oraz 5
0s0b z niepetnosprawnosciami powyzej 16 roku zycia) z terapuetg AAC - Dziatanie 3, bedzie:

- rozwijanie uwagi dowolnej;
- poszerzenie zakresu stownictwa biernego i czynnego;
- nauka komunikowania o zakoriczeniu badz kontynuowaniu aktywnosci;

- nauka budowania prostych wypowiedzi z wykorzystaniem tablic wyboru i kontekstowych
ksigzek napisanych tatwym tekstem, komunikatoréw, urzadzen wysokich technologii,
w tym tabletu ze specjalistycznym oprogramowaniem;

- praca w modelu naprzemiennosci ( uzytkownik AAC - partner komunikacyjny).
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5.Celem terapii w ramach Dziatania 4, indywidualnej terapii pedagogicznej - dla 10 oséb- dzieci,
miodziezy i dorostych 0séb z niepetnosprawnos$ciami wspierajacej rozwdj emocjonalno-
spoteczny i poznawczy bedzie stymulowanie niezaburzonych funkcji oraz usprawnianie funkcji
zaburzonych uczestnika, skoncentrowane na:

- rozwijaniu funkcji poznawczych, percepcyjno-motorycznych,

- wprowadzeniu nauki globalnego czytania,

- zwiekszaniu $wiadomosci, budowaniu poczucia tozsamosci, wzmacnianiu poczucia wtasnej

wartosci i osigganiu lepszej samoakceptacji,

- rozwoju i wzmocnieniu mocnych stron - odkrywanie i rozwdj zainteresowan i pasji.

6. Zajecia grupowe ( ruchowe ) w ramach Dziatania 5 dla dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami:

- przeprowadzone beda w czterech grupach,

- grupa uczestnikbw do 16 roku zycia bedzie liczyta minimum 3 osoby z
niepetnosprawnosciami,

- grupy uczestnikow powyzej 16 roku zycia liczy¢ bedg po minimum 5 osoéb kazda .
Udziat w zajeciach ruchowych przez osoby z niepetnosprawnos$ciami przyczyni sie do :
- poprawy sprawnosci miesni i sity miesniowej,

- poprawy koordynacji ruchowej,

- wzmocnienia odpornosci psychicznej i mobilnosci, co pozwoli im aktywniej uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym,

- obnizenia poziomu leku, poprawy samopoczucia,
- poznania innych oséb,nauki wspdtpracy z nimi,

- zwiekszenia samodzielnosci uczestnikéw zajeé,

- nauki spedzania aktywnie czasu wolnego.

7.Udziat w zajeciach jest bezptatny.
8.Zajecia odbywaé sie bedg zgodnie z ustalonym przez Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm”

harmonogramem. Harmonogram ulegat bedzie biezgcej aktualizacji.
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9.Rekrutacja bedzie przeprowadzona poprzez opublikowanie informacji o naborze na stronie

internetowej Stowarzyszenia ,,Stacja Autyzm”.
10.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” przewiduje utworzenie list rezerwowych dla zajeé
grupowych dla kazdej z grup, powstatych z osdéb niepetnosprawnych, ktére nie zostaty
zaproszone do zadania z uwagi na brak wolnych miejsc. W przypadku nieobecnosci
uczestnika/uczestnikow listy "bazowej" uczestnik/uczestnicy listy rezerwowej zapraszani bedg
na zajecia. Jezeli bedzie taka mozliwos¢ (w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb uczestnikow
grupy) uczestnicy rezerwowi mogg zostac zaproszeni do regularnego udziatu w zajeciach.
11.W przypadku zajeé grupowych, uczestnicy beda mieli mozliwos¢ udziatu w zajeciach drugiej
grupy, jezeli nie beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach swojej - po uzyskaniu zgody
terapeuty/trenera prowadzgcego zajecia.
12.Warunkiem przystgpienia do zaje¢ w ramach zadania, bedzie ztozenie formularza , Deklaracji
uczestnictwa w zadaniu publicznym” zwanego dalej ,,formularzem”.
13.Kryteriami naboru s3:
- kolejnos¢ wptywajgcych zgtoszen ,
- fakt zamieszkiwania na terenie Wojewddztwa tddzkiego (warunek obligatoryjny),
-posiadanie  aktualnego  orzeczenia o  niepetnosprawnosci lub o  stopniu
niepetnosprawnosci( warunek obligatoryjny)
- pierwszenstwo udziatu w zajeciach grupowych( dziatanie 2) bedg miaty osoby nie
korzystajace z regularnego, instytucjonalnego wsparcia ("pozostajgce w domu") — otrzymuja
1 punkt, kolejnym premiowanym kryterium bedzie niepetnosprawnos¢ zwigzana z autyzmem,
niepetnosprawnos¢ intelektualna, niepetnosprawnosci sprzezone (1 punkt),

W przypadku zajeé indywidualnych z terapeutg AAC ( Dziatanie 3) warunkiem bedzie posiadanie
przez osobe z niepetnosprawnoscig ztozonych probleméw w zakresie komunikowania sie
(zweryfikowane podczas rozmowy z opiekunem potencjalnego uczestnika i polegato bedzie na
wypetnieniu podczas tej rozmowy przez specjaliste AAC specjalnego formularza dotyczacego
umiejetnosci  komunikacyjnych). Pierszenstwo bedg miaty osoby posiadajgce
niepetnosprawnosci  zwigzane z  autyzmem, niepetnosprawnoscia  intelektualng,
niepetnosprawnosci sprzezone.

14.Warunkiem udziatu bedzie przejscie etapu kwalifikacji polegajacego na potwierdzeniu
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach. Podczas kwalifikacji organizator moze kontaktowac sie z

uczestnikiem/jego rodzicami/opiekunami w celu doprecyzowania informacji.
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15.0d o0séb uczestniczacych w zajeciach wymagane bedg dokumenty potwierdzajgce

niepetnosprawnos¢ (na zadanie Stowarzyszenia).
16.W przypadku probleméw z dostepnoscia tresci formularza, po zgtoszeniu tego faktu, osobie
z niepetnosprawnoscig zainteresowanej uczestnictwem w zajeciach, zostanie zapewnione
alternatywne rozwigzanie Ilub pomoc w wypetnieniu formularza, majgce na celu
wyeliminowanie okolicznosci powodujgcych przeszkode i odpowiadajgce na specjalne potrzeby
tej osoby.
17.0soby zgtaszajace sie wraz z formularzem skfadajg podpisane oswiadczenie dotyczgce
przetwarzania danych osobowych.
18.Ztozenie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze osoba z niepetnosprawnoscig i/lub jej
rodzic/opiekun zapoznali sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, akceptujg jego zapisy
i zobowigzujg sie do ich przestrzegania.
19.0soby ubiegajgce sie o uczestnictwo w zadaniu i/lub ich rodzice/opiekunowie sktadajg
formularz deklaracji uczestnictwa w zadaniu publicznym, w nastepujgcy sposéb:
- umieszczony w zamknietej kopercie do siedziby stowarzyszenia lub
- na wskazany adres mailowy (oryginat przestanego mailem formularza dostarczaja
najpdzniej w dniu rozpoczecia pierwszych zajec).
20.Na kopercie zawierajacej formularz odnotowana zostanie jej data oraz godzina wptywu.
21.Rekrutacja prowadzona jest w sposdb bezstronny, z poszanowaniem zasady réwnosci szans i
niedyskryminacji.
22.Rekrutacja rozpocznie sie w kwietniu 2025r.
23. Po dokonaniu kwalifikacji uczestnikow, zostang ustalone listy uczestnikdw zadania w
ramach ww. dziatan (z podziatem na grupy) oraz jezeli bedzie taka mozliwosé¢, listy rezerwowe
uczestnikow.
24.0 umieszczeniu na liScie o0séb zakwalifikowanych do zaje¢ osoby lub ich
rodzice/opiekunowie zostang poinformowane telefonicznie, e-mailem lub osobiscie.
25.0 wyznaczonych terminach zaje¢ uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie zostang
poinformowani telefonicznie, e-mailem lub osobiscie.
26.Udziat danego uczestnika zaje¢ w zadaniu moze ustac z przyczyn losowych (np. choroba). O

fakcie tym nalezy poinformowad organizatora zajeé¢ — na nr telefonu 786 917 642.
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27.Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
osoby z niepetnosprawnoscia.

28.Jezeli uczestnik nie bedzie mdgt wzig¢ udziatu w zajeciach — nalezy tym poinformowac
telefonicznie organizatora zaje¢ w mozliwie jak najszybszym terminie — na nr telefonu
786 917 642.

29.Podczas zaje¢ osoby z niepetnosprawnosciami znajdujg sie pod opiekg terapeuty/trenera i
opiekuna.

30.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” odpowiada za bezpieczenstwo uczestnikdw wytgcznie
podczas organizowanych zaje¢. (Za dotarcie na zajecia i powrdét do domu odpowiadajg
uczestnicy/rodzice/opiekunowie prawni).

31.Uczestnikom zaje¢ nie wolno opuszcza¢ pomieszczenia, w ktérym odbywajg sie zajecia bez
wiedzy i zgody 0sdb prowadzacych zajecia i oséb opiekujacych sie uczestnikami. W przypadku
zaje¢ odbywajgcych sie w przestrzeni publicznej kazdy uczestnik jest zobowigzany do
stosowania sie do polecen oséb prowadzacych zajecia oraz opiekuna/-éw oraz nieoddalania sie
od grupy uczestnikédw pozostajgc pod statym nadzorem opiekuna/éw oraz oséb prowadzgcych
zajecia.

32.Uczestnik zaje¢ ma obowigzek systematycznie uczeszczaé na zajecia, uczestniczyé
w realizacji programu zajec i przestrzega¢ ustalonego czasu zaje¢ i porzadku a takze dbac
o otaczajgce go mienie. Kazdego uczestnika obowigzuje punktualnosc.

33.Wszystkich uczestnikdw zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie norm spotecznych
wobec innych o0soéb, stosowanie przepiséw przeciwpozarowych, porzadkowych i bhp, z ktérymi
zostang zapoznani uczestnicy.

34.W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia uczestnicy zaje¢ s3 zobowigzani do stosowania sie
do polecen oséb prowadzgcych zajecia oraz opiekundw.

35.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje lub
nieszczesliwe wypadki uczestnikdow oraz ich nastepstwa, powstate podczas prowadzonych zajeé
na skutek nieprzestrzegania zasad bezpieczedstwa oraz za rzeczy wartosciowe, ktére mogg
zostac zgubione, skradzione, zniszczone.

36.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢ (np. uwagi

na niesprzyjajgce warunki atmosferyczne lub zdarzenia losowe lub zdarzenia, ktérych nie mozna
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byto przewidziec) a takze do zmiany miejsca — lokalizacji, w ktérej odbywac sie beda zajecia, o
czym poinformuje (e-mailem, telefonicznie lub osobiscie) uczestnikéw zaje¢ w ramach zadania

publicznego.

37.Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dostepny jest na stronie internetowej i w siedzibie

Stowarzyszenia ,Stacja Autyzm”.
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