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Zatacznik do Uchwaty nr 7/2024 Zarzadu Stowarzyszenia ,Stacja Autyzm” z dnia 10 kwietnia 2024r.

REGULAMIN REKRUTACII i UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
W RAMACH ZADANIA ,,”STACIA AUTYZM” AKTYWNIE”
(ZWANY DALEJ REGULAMIN REKRUTACII i UCZESTNICTWA)

Zadanie ,,”Stacja Autyzm” aktywnie” finansowane jest z Budzetu Samorzadu

Wojewoddztwa tdédzkiego

1. W  zajeciach mogg wzig¢ udziat osoby z niepetnosprawnoscia  oraz ich

rodzice/opiekunowie/rodzenstwo zamieszkujgce teren Wojewddztwa tddzkiego. (Rodzice,
opiekunowie i rodzenstwo o0séb z niepetnosprawnoscig czyli osoby w ich najblizszym
»codziennym” otoczeniu, sprawujgce nad nimi ciggta, permanentng opieke. Opiekun — rozumiany
jako osoba sprawujgca codzienng opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, opiekun prawny.)

. Celem prowadzonych zajec¢ jest poprawa jakosci zycia tych osdb poprzez poprawe zdrowia
wywotang przez aktywnos¢ fizyczng w wyniku udziatu w tych zajeciach.

. Miejscem realizacji zaje¢ bedzie teren powiatu kutnowskiego. Wiekszos¢ zaje¢ prowadzona bedzie
zapewne na terenie miasta Kutna i jego najblizszych okolic - z uwagi na dostepnosé¢ terendw
rekreacyjnych oraz lokalizacje przysztej siedziby Stowarzyszenia ,Stacja Autyzm”. W miesigcach
kwiecien — wrzesien zajecia prowadzone bedg na swiezym powietrzu, w miejscach publicznych,
dostepnych dla wszystkich oséb — w parkach, na terenach rekreacyjnych, w lesie. Bedg to zajecia:
na zewnetrznych sitowniach plenerowych, spacery z kijkami, ¢wiczenia gimnastyczne, éwiczenia
na stepie, na macie, przy muzyce i inne aktywnosci. W przypadku grupy dzieci i mtodziezy podczas
zaje¢ uwzgledniane beda rowniez elementy integracji sensorycznej. W miesigcach pazdziernik
— grudzien zajecia prowadzone beda w siedzibie Wnioskodawcy Zajecia bedg odbywaty sie srednio
raz na dwa tygodnie dla kazdej grupy, w wakacje czestotliwos$¢ zostanie ograniczona, czas trwania
pojedynczych zaje¢ 1,5 godziny, wedtug harmonogramu ustalonego przez Stowarzyszenie ,Stacja

Autyzm” zwane réowniez dalej organizatorem.
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4. llo$¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.

5. Uczestnicy zajec sportowych beda podzieleni na 4 grupy:

Grupa A - osoby z niepetnosprawnoscig w wieku do 16 roku zycia. Grupa liczy¢ bedzie trzech
uczestnikdw. Zajecia prowadzit bedzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani bedg przez dwéch
opiekunéw. Przeprowadzonych zostanie 18 godzin zaje¢ sportowych (12 spotkan po 1,5 godziny).
Grupa B - osoby z niepetnosprawnoscig w wieku od 16 roku zycia oraz powyzej. Grupa liczy¢
bedzie szesciu uczestnikdéw. Zajecia prowadzit bedzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani bedg
przez jednego opiekuna. Przeprowadzonych zostanie 18 godzin zaje¢ sportowych (12 spotkan
po 1,5 godziny).

Grupa C i grupa D - osoby z niepetnosprawnoscig oraz ich najblizsze osoby: rodzice oraz
rodzenstwo. Warunkiem bedzie udziat minimum osoby z niepetnosprawnoscia oraz przynajmniej
jednego rodzica/opiekuna/rodzenstwa. Grupy liczy¢ beda po 10 uczestnikdw. Zajecia prowadzit
bedzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani bedg przez jednego opiekuna. Przeprowadzone
zostang 36 godzin zajec sportowych (24 spotkania po 1,5 godziny, kazda grupa po 12 spotkan).
Jezeli zajdzie taka potrzeba — w czasie przebiegu zaje¢ wezma udziat wolontariusze, ktérych praca
polegata bedzie na wspieraniu oséb prowadzacych zajecia oraz opiekundéw uczestnikéw,
a uzaleznione to bedzie od kompetencji oraz szczegdlnych potrzeb uczestnikdéw danej grupy

6. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

7. Zajecia na $wiezym powietrzu prowadzone bedg w weekendy (w wakacje czestotliwos$¢ zostanie
ograniczona). Zajecia w siedzibie w weekendy lub dni powszednie. Zostanie opracowany
harmonogram ich realizacji dla poszczegdlnych grup. W przypadku niesprzyjajacej pogody lub
innych nieprzewidzianych sytuacji bedg mogly odby¢ sie w innym terminie (w dni robocze
tygodnia). Bedzie to na biezgco ustalane z opiekunami uczestnikow oraz uczestnikami zajec.

8. Dokumentem stwierdzajgcym obecnosé Uczestnika na zajeciach jest terminarz zajeé.

9. Warunkiem przystgpienia do zadania bedzie ztozenie formularza ,Deklaracji uczestnictwa
w zadaniu publicznym: ,,”Stacja Autyzm” aktywnie” zwanego dalej ,formularzem zgtoszeniowym”,
(tj. formularza przeznaczonego odpowiednio dla oséb chetnych do uczestnictwa w zajeciach
Grupy A lub B (osoby z niepetnosprawnosciami) lub formularza przeznaczonego dla 0séb chetnych
do uczestnictwa w zajeciach grupy C lub D (osoby z niepetnosprawnosciami oraz
rodzic/opiekun/rodzenstwo).

10.0soby zainteresowane udziatem w zadaniu albo ich rodzice/opiekunowie zgtaszajg che¢

uczestnictwa poprzez ztozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego w sposéb okreslony
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w zaproszeniu. Osoby zgtaszajace sie wraz z formularzem sktadajg podpisane oswiadczenie
dotyczace przetwarzania danych osobowych.

11.Ztozenie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze odpowiednio osoba z niepetnosprawnoscia/lub
jego rodzic/opiekun/rodzenstwo zapoznali sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, akceptuja
jego zapisy i zobowigzujg sie do ich przestrzegania.

12.W przypadku probleméw z dostepnoscig tresci formularza zgtoszeniowego, po telefonicznym
zgtoszeniu tego faktu, osobie zainteresowanej uczestnictwem w zajeciach, zostanie zapewnione
alternatywne rozwigzanie lub pomoc w wypetnieniu formularza, majace na celu wyeliminowanie
okolicznosci powodujgcych przeszkode i odpowiadajace na specjalne potrzeby tej osoby.

13.Na kopercie zawierajgcej formularz zgtoszeniowy odnotowana zostanie jej data oraz godzina
wptywu. Adnotacji dokonuje osoba wyznaczona do przyjecia formularza.

14.Rekrutacja prowadzona jest w sposéb bezstronny, z poszanowaniem zasady réwnosci szans
i niedyskryminacji.

15.Rekrutacja do zadania przeprowadzana bedzie od 11 do 21 kwietnia 2024 roku.

16.Zaproszenie do udziatu w zajeciach oraz Formularz zgtoszeniowy zamieszczone beda na stronie

internetowej Stowarzyszenia ,Stacja Autyzm” (https://stacjaautyzm.pl).

17.0 zakwalifikowaniu do uczestnictwa w zajeciach sportowych decyduje kolejnos¢ wptywu
formularza zgtoszeniowego oraz fakt zamieszkiwania teren Wojewddztwa todzkiego.
Organizator zapewni pierwszenstwo udzialu w zajeciach sportowych osobom obarczonym
najwiekszymi trudnosciami — czyli z np. niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Jezeli zajdzie taka
potrzeba organizator skontaktuje sie telefonicznie z rodzicem/opiekunem celem zebrania
informacji o szczegdlnych potrzebach zgtaszanej osoby.

18.0rganizator ustali liste uczestnikdw zaje¢ sportowych (z podziatem na grupy) oraz jezeli bedzie
taka mozliwos¢, liste rezerwowg uczestnikdw. O zakwalifikowaniu na zajecia, o umieszczeniu na
liscie rezerwowe] organizator powiadomi telefonicznie uczestnika lub rodzica lub opiekuna lub
rodzenstwo uczestnika.

19.Jezeli bedzie taka potrzeba przeprowadzona zostanie rekrutacja uzupetniajgca.

20.Udziat osoby w zadaniu moze usta¢ z przyczyn losowych (np. choroba). Nalezy o tym fakcie
niezwtocznie poinformowac organizatora — na nr telefonu 786 917 642.

21. W takim przypadku w zadaniu uczestniczy pierwsza osoba zapisana na liscie rezerwowej dla
wtasciwej grupy uczestnikdw. W przypadku nieobecnosci na zajeciach uczestnika z listy

podstawowej, moze uczestniczy¢é w nich uczestnik z listy rezerwowej.
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22.Jezeli uczestnik nie bedzie mégt wzig¢ udziatu w zajeciach — nalezy tym poinformowad
telefonicznie organizatora w mozliwie jak najszybszym terminie — na nr telefonu 786 917 642.

23.W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach swojej grupy, dla grup C i D bedzie
mozliwos$é uczestnictwa w zajeciach drugiej grupy.

24 .Jezeli bedzie taka mozliwos¢ i zgoda trenera oraz opiekundw — osoby z listy rezerwowej mogg
na state zosta¢ wigczone do udziatu w zajeciach, jezeli tylko bedzie to mozliwe organizacyjnie.

25.Rodzice i opiekunowie prawni zezwalajg swoim dzieciom — osobom z niepetnosprawnosciami
na uczestnictwo w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, co oznacza ze w przypadku nie
stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora zajeé, organizatorzy zwolnieni s3
z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

26.Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka
- 0soby z niepetnosprawnoscig oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢éwiczen
fizycznych. Stawienie sie osoby z niepetnosprawnoscia na zajeciach jest réwnoznaczne
z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u tej osoby do uprawiania sportu i uczestniczenia
w zajeciach sportowych.

27.0bowigzkiem uczestnika zaje¢ lub jego rodzica/opiekuna jest informowanie trenera przed
przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, kontuzji, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
wykonanie éwiczen.

28.Podczas zaje¢ uczestnik znajduje sie pod opieka trenera i opiekuna/éw. Rodzic/opiekun prawny
jest zobowigzany do przyprowadzenia oraz odebrania uczestnika zaje¢ bezposrednio
na zajecia oraz po zajeciach.

29.Uczestnikom zajec¢ nie wolno opuszczac miejsca, w ktorym odbywaja sie zajecia bez wiedzy i zgody
0s6b prowadzacych zajecia i 0séb opiekujacych sie uczestnikami.

30.Kazdy uczestnik jest zobowigzany do stosowania sie do polecern osdéb prowadzacych zajecia
(trenera) oraz opiekuna/-6w oraz nie oddalania sie od grupy uczestnikédw pozostajgc pod statym
nadzorem opiekuna/dw oraz osdb prowadzacych zajecia.

31.Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zaleced trenera
dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan.

32.Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego. Noszenie bizuterii i 0zdéb podczas

zajec jest zabronione.
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33.Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnosé.

34.Uczestnik zaje¢ ma obowigzek uczestniczy¢ w realizacji programu zajec i przestrzegaé ustalonego
czasu zajec i porzadku a takze dbac o otaczajgce go mienie.

35.Wszystkich uczestnikéw zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie norm spotecznych wobec
innych oséb, stosowanych przepiséw przeciwpozarowych, porzgdkowych i bhp oraz regulaminéw
obiektéw, na ktérych odbywaty sie beda zajecia.

36.W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do stosowania sie
do polecen osoby prowadzacej zajecia oraz opiekunow.

37.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje lub
nieszczesliwe wypadki uczestnikdw oraz ich nastepstwa, powstate podczas prowadzonych zaje¢ na
skutek nieprzestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz za rzeczy wartosciowe, ktdre mogg zostac
zgubione, skradzione, zniszczone.

38.Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajec
(np. uwagi na niesprzyjajgce warunki atmosferyczne lub zdarzenia losowe) o czym poinformuje
(e-mailem, telefonicznie lub osobiscie) rodzicow/ opiekunéw prawnych uczniéw lub oséb
niepetnosprawnych zakwalifikowanych na zajecia).

39.Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dostepny jest na stronie internetowej i w siedzibie

Stowarzyszenia ,,Stacja Autyzm”.
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