
 

 

Załącznik do Uchwały nr 5/2024 Zarządu Stowarzyszenia „Stacja Autyzm” z dnia 26 lutego 2024r. 

 
 

REGULAMIN REKRUTACJI i UCZESTNICTWA  

RODZICÓW/OPIEKUNÓW OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ  

W WARSZTATACH  ORGANIZOWANYCH W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO  

„JESTEM SPOŁECZNY, BO SIĘ KOMUNIKUJĘ I JESTEM AKTYWNY” 

- Działanie 3: Szkoła dla rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością – warsztaty doskonalące 

kompetencje wychowawcze 

(ZWANY DALEJ REGULAMINEM REKRUTACJI i UCZESTNICTWA) 

 
 
 

Zadanie publiczne „Jestem społeczny, bo się komunikuję i jestem aktywny” sfinansowane jest  

ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego  

w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 2030. 

 
 

1. Działanie 3: Szkoła dla rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością – warsztaty doskonalące 

kompetencje wychowawcze realizowane w ramach zadania publicznego „Jestem społeczny, bo się 

komunikuję i jestem aktywny”, to cykl  spotkań dla rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością 

realizowanych przez psychologa, na których poruszane będą następujące tematy m .in.: 

– czego potrzebuje dziecko z niepełnosprawnością do optymalnego wzrostu i rozwoju (potrzeby); 

– komunikacja jako podstawa efektywnego wychowania; 

– granice i normy w wychowaniu dostosowane do poziomu rozwoju, wieku rozwojowego oraz 

możliwości poznawczych dziecka; 

– jak kochać i rehabilitować - potrzeba równowagi; 

– jak zachęcać dziecko do współpracy – pochwała i zachęta; 

– zachęcanie do samodzielności; 

– wpisywanie dziecka w role i uwalnianie od grania ról; 

– kreowanie przez rodziców wizerunku osób z niepełnosprawnością; 

– sytuacja rodzeństwa dziecka z niepełnosprawnością. 

 



Cele zajęć: 

– doskonalenie kompetencji wychowawczych rodziców/opiekunów osób z niepełnosprawnością; 

– nabycie praktycznych umiejętności budowania prawidłowych relacji z dziećmi; 

– poprawa relacji rodzic-dziecko, wzmocnienie więzi rodzinnych; 

– uświadomienie rodzicom i opiekunom że skuteczność wychowania zależy od osoby wychowującej; 

– pogłębienie samoświadomości na temat skuteczności określonych metod wychowawczych; 

– uświadomienie sytuacji rodzeństwa dziecka z niepełnosprawnością; 

– pełniejsze poznanie i lepsze zaspokajanie potrzeb osób z niepełnosprawnością.  

Metody realizacji zajęć warsztatowych: wymiana doświadczeń, trening umiejętności, ćwiczenia w parach  

i grupach, wykład. 

2. Zajęcia będą odbywały się w blokach po 3 godziny zajęć warsztatowych oraz 1 godzina konsultacji 

indywidualnych. Ostatnie spotkanie będzie wspólne dla dwóch grup. Będzie ono podsumowaniem zajęć. 

3. Zajęcia odbywać się będą w weekendy, w miesiącach marzec  - czerwiec,  na terenie miasta Kutna  

w Muzeum Pałacu Saskim. O miejscu ostatnich zajęć – spotkania podsumowującego stowarzyszenie 

poinformuje podczas zajęć. 

4. Zajęcia odbywać się będą w dwóch grupach, każda licząca minimum 12 osób. Grupą docelową – 

uczestnikami warsztatów - są rodzice / opiekunowie osób z niepełnosprawnością.  Opiekun – rozumiany 

jako osoba sprawująca codzienną opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, opiekun prawny. 

5. Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

6. Zajęcia odbywały się będą zgodnie z ustalonym przez  stowarzyszenie „Stacja Autyzm” harmonogramem. 

Harmonogram ulegał będzie bieżącej aktualizacji. 

7. Planowane terminy zajęć: 16-17.03.2024, 23-24.03.2024, 7.04.2024, 21.04.2024, 27-28.04.2024,  

11-12.05.2024 

8. Rekrutacja będzie przeprowadzona poprzez informacje na stronie internetowej stowarzyszenia oraz 

poprzez informacje zamieszczone w wybranych placówkach oświatowych, specjalnych, w których uczą 

się osoby z niepełnosprawnościami. 

9. Rekrutacja do zajęć w ramach działania 3 obejmuje: rekrutację podstawową oraz rekrutację 

uzupełniającą. (Jeżeli nie zostaną zapełnione wszystkie miejsca przeprowadzona zostanie rekrutacja 

uzupełniająca).  

10. Planowane jest utworzenie dwóch list podstawowych 12 osobowych oraz grupy 

rezerwowej/uzupełniającej do 6 - osób jeżeli zgłoszą się więcej niż 24 osoby.  

11. W przypadku braku możliwości uczestnictwa osób z listy podstawowej, udział będą brały osoby z listy 

uzupełniającej. Stowarzyszenie nie wyklucza jednak, iż zdecyduje się zaprosić na zajęcia osoby z listy 

podstawowej i uzupełniającej. 



12. Zastosowanym kryterium będzie kolejność zgłoszeń. 

13. Warunkiem przystąpienia do Działania 3 w ramach zadania będzie złożenie formularza „Deklaracji 

uczestnictwa w zadaniu publicznym” zwanego dalej „formularzem”.  

14. W przypadku problemów z dostępnością treści formularza, po telefonicznym zgłoszeniu tego faktu, 

osobie o szczególnych potrzebach zainteresowanej uczestnictwem w zajęciach, zostanie zapewnione 

alternatywne rozwiązanie lub pomoc w wypełnieniu formularza, mające na celu wyeliminowanie 

okoliczności powodujących przeszkodę i odpowiadające na specjalne potrzeby tej osoby. 

15. Osoby zgłaszające się wraz z formularzem składają podpisane oświadczenie dotyczące przetwarzania 

danych osobowych. 

16. Złożenie formularza zgłoszeniowego oznacza, że rodzice/opiekunowie zapoznali się z Regulaminem 

rekrutacji i uczestnictwa, akceptują jego zapisy i zobowiązują się do ich przestrzegania. 

17. Osoby ubiegające się o uczestnictwo w warsztatach w ramach Działania 3 składają formularz deklaracji 

uczestnictwa w zadaniu publicznym, w następujący sposób: 

- umieszczony w zamkniętej kopercie do siedziby stowarzyszenia lub 

- na wskazany adres mailowy (oryginał przesłanego mailem formularza dostarczają najpóźniej  

w dniu rozpoczęcia pierwszych zajęć). 

18. Na kopercie zawierającej formularz odnotowana zostanie jej data oraz godzina wpływu. 

19. Rekrutacja prowadzona jest w sposób bezstronny, z poszanowaniem zasady równości szans  

i niedyskryminacji. 

20. Rekrutacja podstawowa przeprowadzona będzie w lutym/marcu 2024r. Rekrutacja uzupełniająca 

przeprowadzana będzie w miarę potrzeby. 

21. O umieszczeniu na liście uczestników zajęć rodzice/opiekunowie zostaną poinformowani telefonicznie,  

e-mailem lub osobiście. 

22. O wyznaczonych terminach zajęć uczestnicy zostaną poinformowani telefonicznie, e-mailem lub 

osobiście.  

23. Udział danego uczestnika zajęć w zadaniu może ustać z przyczyn losowych (np. choroba).  

O fakcie tym należy poinformować organizatora zajęć – na nr telefonu 786 917 642.  

24. Jeżeli uczestnik nie będzie mógł wziąć udziału w zajęciach – należy  tym poinformować telefonicznie 

organizatora zajęć w możliwie jak najszybszym terminie – na nr telefonu 786 917 642. 

25. Uczestnik zajęć ma obowiązek systematycznie uczęszczać na zajęcia, uczestniczyć w realizacji programu 

zajęć i przestrzegać ustalonego czasu zajęć i porządku, a także dbać o otaczające go mienie. Każdego 

uczestnika obowiązuje punktualność. 



26. Wszystkich uczestników zajęć obowiązuje bezwzględne przestrzeganie norm społecznych wobec innych 

osób, stosowanie przepisów przeciwpożarowych, porządkowych i bhp oraz regulaminów obiektów,  

w  których odbywają się zajęcia. 

27. W przypadku jakiegokolwiek zagrożenia uczestnicy zajęć są zobowiązani do stosowania się do poleceń 

osób prowadzących zajęcia. 

28. Stowarzyszenie „Stacja Autyzm” nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje lub nieszczęśliwe 

wypadki uczestników oraz ich następstwa, powstałe podczas prowadzonych zajęć na skutek 

nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz za rzeczy wartościowe, które mogą zostać zgubione, 

skradzione, zniszczone. 

29. Stowarzyszenie „Stacja Autyzm” zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zajęć (np. z uwagi na 

zdarzenia losowe lub zdarzenia, których nie można było przewidzieć) a także do zmiany miejsca – 

lokalizacji, w którym odbywały się będą zajęcia, o czym poinformuje (e-mailem, telefonicznie lub 

osobiście) uczestników zajęć w ramach zadania publicznego. 

30. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dostępny jest na stronie internetowej i w siedzibie Stowarzyszenia 

„Stacja Autyzm”.  

 

 


