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Załącznik do Uchwały nr 7/2024 Zarządu Stowarzyszenia „Stacja Autyzm”  z dnia 10 kwietnia 2024r.


REGULAMIN REKRUTACJI i UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 
W RAMACH ZADANIA „”STACJA AUTYZM” AKTYWNIE”
 (ZWANY DALEJ REGULAMIN REKRUTACJI i UCZESTNICTWA)


Zadanie „”Stacja Autyzm” aktywnie” finansowane jest z Budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego

1. W zajęciach mogą wziąć udział osoby z niepełnosprawnością oraz ich rodzice/opiekunowie/rodzeństwo zamieszkujące teren Województwa Łódzkiego. (Rodzice, opiekunowie i rodzeństwo osób z niepełnosprawnością czyli osoby w ich najbliższym „codziennym” otoczeniu, sprawujące nad nimi ciągłą, permanentną opiekę. Opiekun – rozumiany jako osoba sprawująca codzienną opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, opiekun prawny.)
2. Celem prowadzonych zajęć jest poprawa jakości życia tych osób poprzez poprawę zdrowia wywołaną przez aktywność fizyczną w wyniku udziału w tych zajęciach.
3. Miejscem realizacji zajęć będzie teren powiatu kutnowskiego. Większość zajęć prowadzona będzie zapewne na terenie miasta Kutna i jego najbliższych okolic - z uwagi na dostępność terenów rekreacyjnych oraz lokalizację przyszłej siedziby Stowarzyszenia „Stacja Autyzm”. W miesiącach kwiecień – wrzesień zajęcia prowadzone będą na świeżym powietrzu, w miejscach publicznych, dostępnych dla wszystkich osób – w parkach, na terenach rekreacyjnych, w lesie. Będą to zajęcia: na zewnętrznych siłowniach plenerowych, spacery z kijkami, ćwiczenia gimnastyczne, ćwiczenia na stepie, na macie, przy muzyce i inne aktywności. W przypadku grupy dzieci i młodzieży podczas zajęć uwzględniane będą również elementy integracji sensorycznej. W miesiącach październik 
– grudzień zajęcia prowadzone będą w siedzibie Wnioskodawcy Zajęcia będą odbywały się średnio raz na dwa tygodnie dla każdej grupy, w wakacje częstotliwość zostanie ograniczona, czas trwania pojedynczych zajęć 1,5 godziny, według harmonogramu ustalonego przez Stowarzyszenie „Stacja Autyzm” zwane również dalej organizatorem.
4. Ilość miejsc na zajęcia jest ograniczona. 
5. Uczestnicy zajęć sportowych będą podzieleni na 4 grupy:
Grupa A  - osoby z niepełnosprawnością w wieku do 16 roku życia. Grupa liczyć będzie trzech uczestników. Zajęcia prowadził będzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani będą przez dwóch opiekunów. Przeprowadzonych zostanie 18 godzin zajęć sportowych (12 spotkań po 1,5 godziny).
Grupa B  - osoby z niepełnosprawnością w wieku od 16 roku życia oraz powyżej. Grupa liczyć będzie sześciu uczestników. Zajęcia prowadził będzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani będą przez jednego opiekuna. Przeprowadzonych zostanie 18 godzin zajęć sportowych (12 spotkań 
po 1,5 godziny).
Grupa C i grupa D - osoby z niepełnosprawnością oraz ich najbliższe osoby: rodzice oraz rodzeństwo. Warunkiem będzie udział minimum osoby z niepełnosprawnością oraz przynajmniej jednego rodzica/opiekuna/rodzeństwa. Grupy liczyć będą po 10 uczestników. Zajęcia prowadził będzie jeden trener. Uczestnicy wspomagani będą przez jednego opiekuna. Przeprowadzone zostaną 36 godzin zajęć sportowych (24 spotkania po 1,5 godziny, każda grupa po 12 spotkań).
Jeżeli zajdzie taka potrzeba – w czasie przebiegu zajęć wezmą udział wolontariusze, których praca polegała będzie na wspieraniu osób prowadzących zajęcia oraz opiekunów uczestników, 
a uzależnione to będzie od kompetencji oraz szczególnych potrzeb uczestników danej grupy
6. Udział w zajęciach jest bezpłatny.
7. Zajęcia na świeżym powietrzu prowadzone będą w weekendy (w wakacje częstotliwość zostanie ograniczona). Zajęcia w siedzibie w weekendy lub dni powszednie. Zostanie opracowany harmonogram ich realizacji dla poszczególnych grup. W przypadku niesprzyjającej pogody lub innych nieprzewidzianych sytuacji będą mogły odbyć się w innym terminie (w dni robocze tygodnia). Będzie to na bieżąco ustalane z opiekunami uczestników oraz uczestnikami zajęć.
8. Dokumentem stwierdzającym obecność Uczestnika na zajęciach jest terminarz zajęć.
9. Warunkiem przystąpienia do zadania będzie złożenie formularza „Deklaracji uczestnictwa 
w zadaniu publicznym: „”Stacja Autyzm” aktywnie” zwanego dalej „formularzem zgłoszeniowym”, (tj. formularza przeznaczonego odpowiednio dla osób chętnych do uczestnictwa w zajęciach Grupy A lub B (osoby z niepełnosprawnościami) lub formularza przeznaczonego dla osób chętnych do uczestnictwa w zajęciach grupy C lub D (osoby z niepełnosprawnościami oraz rodzic/opiekun/rodzeństwo).
10. Osoby zainteresowane udziałem w zadaniu albo ich rodzice/opiekunowie zgłaszają chęć uczestnictwa poprzez złożenie wypełnionego formularza zgłoszeniowego w sposób określony 
w zaproszeniu. Osoby zgłaszające się wraz z formularzem składają podpisane oświadczenie dotyczące przetwarzania danych osobowych.
11. Złożenie formularza zgłoszeniowego oznacza, że odpowiednio osoba z niepełnosprawnością/lub jego rodzic/opiekun/rodzeństwo zapoznali się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, akceptują jego zapisy i zobowiązują się do ich przestrzegania.
12. W przypadku problemów z dostępnością treści formularza zgłoszeniowego, po telefonicznym zgłoszeniu tego faktu, osobie zainteresowanej uczestnictwem w zajęciach, zostanie zapewnione alternatywne rozwiązanie lub pomoc w wypełnieniu formularza, mające na celu wyeliminowanie okoliczności powodujących przeszkodę i odpowiadające na specjalne potrzeby tej osoby.
13. Na kopercie zawierającej formularz zgłoszeniowy odnotowana zostanie jej data oraz godzina wpływu. Adnotacji dokonuje osoba wyznaczona do przyjęcia formularza.
14. Rekrutacja prowadzona jest w sposób bezstronny, z poszanowaniem zasady równości szans 
i niedyskryminacji.
15. Rekrutacja do zadania przeprowadzana będzie od 11 do 21 kwietnia 2024 roku.
16. Zaproszenie do udziału w zajęciach oraz Formularz zgłoszeniowy zamieszczone będą na stronie internetowej Stowarzyszenia „Stacja Autyzm” (https://stacjaautyzm.pl).
17. O zakwalifikowaniu do uczestnictwa w zajęciach sportowych decyduje kolejność wpływu formularza zgłoszeniowego oraz fakt zamieszkiwania teren Województwa Łódzkiego. Organizator zapewni pierwszeństwo udziału w zajęciach sportowych osobom obarczonym największymi trudnościami – czyli z np. niepełnosprawnościami sprzężonymi. Jeżeli zajdzie taka potrzeba organizator skontaktuje się telefonicznie z rodzicem/opiekunem celem zebrania informacji o szczególnych potrzebach zgłaszanej osoby.
18. Organizator ustali listę uczestników zajęć sportowych (z podziałem na grupy) oraz jeżeli będzie taka możliwość, listę rezerwową uczestników. O zakwalifikowaniu na zajęcia, o umieszczeniu na liście rezerwowej  organizator powiadomi telefonicznie uczestnika lub rodzica lub opiekuna lub rodzeństwo uczestnika.
19. Jeżeli będzie taka potrzeba przeprowadzona zostanie rekrutacja uzupełniająca.
20. Udział osoby w zadaniu może ustać z  przyczyn losowych (np. choroba). Należy o tym fakcie niezwłocznie poinformować organizatora  – na nr telefonu 786 917 642.
21.  W takim przypadku w zadaniu uczestniczy pierwsza osoba zapisana na liście rezerwowej dla właściwej grupy uczestników. W przypadku nieobecności na zajęciach uczestnika z listy podstawowej, może uczestniczyć w nich uczestnik z listy rezerwowej.
22. Jeżeli uczestnik nie będzie mógł wziąć udziału w zajęciach – należy  tym poinformować telefonicznie organizatora w możliwie jak najszybszym terminie – na nr telefonu 786 917 642.
23. W przypadku braku możliwości uczestniczenia w zajęciach swojej grupy, dla grup C i D będzie możliwość uczestnictwa w zajęciach drugiej grupy. 
24. Jeżeli będzie taka możliwość i zgoda trenera oraz opiekunów – osoby z listy rezerwowej mogą 
na stałe zostać włączone do udziału w zajęciach, jeżeli tylko będzie to możliwe organizacyjnie.
25. Rodzice i opiekunowie prawni zezwalają swoim dzieciom – osobom z niepełnosprawnościami 
na uczestnictwo w zajęciach na własną odpowiedzialność, co oznacza że w przypadku nie stwierdzenia rażących uchybień ze strony organizatora zajęć, organizatorzy zwolnieni są 
z odpowiedzialności za ewentualne zaistniałe w czasie tych zajęć wypadki.
26. Rodzice i opiekunowie zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia dziecka 
- osoby z niepełnosprawnością oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń fizycznych. Stawienie się osoby z niepełnosprawnością na zajęciach jest równoznaczne 
z potwierdzeniem braku przeciwwskazań u tej osoby do uprawiania sportu i uczestniczenia 
w zajęciach sportowych.
27. Obowiązkiem uczestnika zajęć lub jego rodzica/opiekuna jest informowanie trenera przed przystąpieniem do wykonywania zadanych ćwiczeń o swej każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, kontuzji, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonanie ćwiczeń.
28. Podczas zajęć uczestnik znajduje się pod opieką trenera i opiekuna/ów. Rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany do przyprowadzenia oraz odebrania uczestnika zajęć bezpośrednio 
na zajęcia oraz po zajęciach.
29. Uczestnikom zajęć nie wolno opuszczać miejsca, w którym odbywają się zajęcia bez wiedzy i zgody osób prowadzących zajęcia i osób opiekujących się uczestnikami.
30. Każdy uczestnik jest zobowiązany do stosowania się do poleceń osób prowadzących zajęcia (trenera) oraz opiekuna/-ów oraz nie oddalania się od grupy uczestników pozostając pod stałym nadzorem opiekuna/ów oraz osób prowadzących zajęcia. 
31. Uczestnik zajęć sportowych zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń trenera
dotyczących zachowania się w trakcie zajęć, a w szczególności sposobu wykonywania
ćwiczeń i zadań.
32. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego. Noszenie biżuterii i ozdób podczas zajęć jest zabronione.
33. Każdego Uczestnika obowiązuje punktualność.
34. Uczestnik zajęć ma obowiązek uczestniczyć w realizacji programu zajęć i przestrzegać ustalonego czasu zajęć i porządku a także dbać o otaczające go mienie.
35. Wszystkich uczestników zajęć obowiązuje bezwzględne przestrzeganie norm społecznych wobec innych osób, stosowanych przepisów przeciwpożarowych, porządkowych i bhp oraz regulaminów obiektów, na których odbywały się będą zajęcia.
36. W przypadku jakiegokolwiek zagrożenia uczestnicy zajęć są zobowiązani do stosowania się 
do poleceń osoby prowadzącej zajęcia oraz opiekunów.
37. Stowarzyszenie „Stacja Autyzm” nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje lub nieszczęśliwe wypadki uczestników oraz ich następstwa, powstałe podczas prowadzonych zajęć na skutek nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz za rzeczy wartościowe, które mogą zostać zgubione, skradzione, zniszczone.
38. Stowarzyszenie „Stacja Autyzm” zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajęć  
(np. uwagi na niesprzyjające warunki atmosferyczne lub zdarzenia losowe) o czym poinformuje 
(e-mailem, telefonicznie lub osobiście) rodziców/ opiekunów prawnych uczniów lub osób niepełnosprawnych zakwalifikowanych na zajęcia).
39. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dostępny jest na stronie internetowej i w siedzibie Stowarzyszenia „Stacja Autyzm”. 
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